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COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’HERICOURT

LA PLUME DU RELAIS
Eté 2017

Editorial

Aprés une année riche en échanges et moments de partage, I'équipe du Relais vous souhaite a toutes
un trés bel été et de bonnes vacances.

C’est avec grand plaisir que nous vous accueillerons dées le début du mois de septembre dans les locaux
du service pour une nouvelle année pleine de vitalité.

Au programme, les habituels temps d’éveil hebdomadaires, I'éveil psychomoteur ou encore I’éveil aux
histoires qui sera cette année un peu « revisité ». L'année a venir sera également rythmée par un
certain nombre de temps forts a ne pas rater.

A savoir, une conférence sur un theme fédérateur d’actualité : « Comment grandir avec les écrans ? »
ou encore des ateliers créatifs a destination des assistantes maternelles tels que la réalisation d’un
Quietbook et d’un album photo.

Nous vous tiendrons informée de la suite du planning au fur et a mesure de |'avancée de I'année.

Bonne lecture.
L’équipe du Relais
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Accompagner le jeu de I’enfant

Nous entendons souvent les professionnels ou les parents se poser la question : « Que vais-je faire
avec les enfants aujourd’hui ? il faut trouver une activité ! ». Par son résultat, 'activité est une facon
de valoriser et de rendre visible le travail éducatif fait avec I'enfant pendant la journée. Mais cela peut
conduire I'adulte a une certaine exigence de production de la part de I'’enfant en oubliant parfois
I'intérét que cela représente.

Replacer I’enfant au cceur des préoccupations semble prioritaire.

Prenons I'exemple d’un atelier gommettes : la commande de I'adulte est souvent de choisir des
gommettes de différentes couleurs et de bien les répartir sur I’'ensemble de la feuille, pour que ce soit
« plus joli ». Il peut arriver que le jeune enfant détourne cette commande de I'adulte car elle n’a pas
toujours de sens pour lui. L'enfant va peut-étre chercher a coller les gommettes : sur la table, sur sa
peau, sur le sol, ... afin de vérifier qu’elles collent sur ces différents supports. Il va coller et décoller
sans se décourager jusqu’a ce que les gommettes ne collent plus. Il va les coller les unes par-dessus les
autres et observer ainsi que la derniere gommette vient cacher la précédente puis la décoller pour
revoir celle du dessous. Il va exercer sa motricité fine, sa dextérité en attrapant la gommette avec ses
doigts, en la chiffonnant. Il déchirera la feuille ou la gommette et verra ainsi que ce qui était un, devient
deux. Toutes ces expériences et ces répétitions vont lui permettre de découvrir les propriétés de la
matiere, d’appréhender le monde.

Le role de I’adulte est d’accompagner le jeu, sans intervenir. Manipuler la gommette est un jeu. Par
ce jeu, I'enfant cherche a découvrir et comprendre son environnement, a tester les propriétés des
objets, les relations sociales. Pour cela, I’'enfant a besoin d’étre acteur de son jeu.

La vraie question n’est donc pas de trouver une activité a faire avec I’enfant mais d’accepter la maniére
dont il va investir le matériel qui lui est proposé.

Eveil en extérieur aussi avec les tout petits

Les belles journées chaudes et ensoleillées sont la. C’est le moment de s’installer en extérieur | Dehors,
il y a une multitude de choses a voir, a entendre, a toucher et a explorer. Passer du temps en extérieur
avec bébé peut contribuer a son développement. Il découvre de nouvelles sensations, développe ses
sens et acquiert de nouvelles habiletés.

Des la naissance, le jeune bébé aime regarder, écouter, toucher, entendre. Il aime les contrastes de
couleurs. Vers 4 mois, il commence a utiliser ses mains pour attraper, tirer, repousser des objets.
Assurez-vous bien que ce qui est a sa portée n’est pas susceptible d’étre avalé, car bébé met tout dans
sa bouche, c’est sa maniere de découvrir le monde. A cet age, il apprécie : étre allongé sur une
couverture dans I’herbe, écouter des sonorités différentes (vent, oiseaux, ...), sentir le vent sur son
visage, ...

Autour de 6 mois jusqu’a environ un an : au fur et a mesure qu’il grandit, le tout petit va commencer
a se déplacer et a explorer autour de lui. De plus en plus habile avec ses mains, il apprécie saisir des
objets de différentes formes, couleurs, grosseurs, ... Il vide des contenants, il empile des objets, il
remplit des caisses, il mélange des objets, ... A cet age, il apprécie : se déplacer avec un appui comme
une caisse, un carton ; patauger dans un fond d’eau (sous la surveillance d’un adulte), jouer dans le
sable, se balancer, ... Il raffole de tout ce qui s"emboite, se vide et se remplit : boites en plastique,
cubes, contenants divers ... N'hésitez pas a récupérer des emballages, ¢a fera a coup sur son bonheur !



Page |3

A partir d’un an : le tout petit commence a se tenir debout et a faire ses premiers pas. Il découvre que
d’autres horizons s’offrent a lui. A vous de stimuler ses capacités motrices pour qu’il gagne son
équilibre et améliore son habileté en proposant un aménagement adapté. Par le regard bienveillant
de Padulte présent et ses paroles encourageantes, le jeune enfant explorera I'environnement
extérieur qui I’entoure dans un espace sécurisé et aménagé pour lui.

r 4

Un peu de lecture pour I’été !

La période des vacances offre plus de temps a consacrer aux enfants : pas de contraintes d’horaires
ni de trajets scolaires a respecter ... Vous trouverez une sélection d’ouvrages qui donne des idées
sympas a partager dehors ou a la maison.

40 recettes pour les gourmands de 3 a 6 ans

Si vos enfants aiment cuisiner, les éditions du Pére Castor viennent de
publier un livre de recettes qui donnent envie. Si les recettes sont
classiques, les explications simples, claires et illustrées donnent envie

ACTIVITES . : de se lancer. Qu’y a-t-il donc au menu de ces 40 recettes pour les

FACILES'

gourmands de 3 a 6 ans ? des entrées, des plats, des desserts et méme
des boissons.

B Brico Nature dés 3 ans

§BR|CJ DA[URE Avec des coquillages, des pommes de pin, des galets, de la pate a
:?; modeler ... Réalise toi-méme grace a ton ami Pako des bricolages de la
o3 nature : des bonshommes-pomme de pin magiques, d'incroyables

N /)r’a,

galets préhistoriques, des personnages-coquillages rigolos.

365 activités plein air dés 8 ans

Ce livre propose 365 activités pour chaque jour de Il'année afin
d'éveiller la curiosité et de stimuler la créativité de chacun. C'est une
AETI\/”’E 5 mine d'idées variées, originales et passionnantes pour passer son
‘b&.EiN A'R temps dehc'Jr's a Jou'er, bricoler, J.ardmer ou. explorer la 'nat'uret. Pour
chaque activité, la liste du matériel nécessaire est fournie ainsi qu'un
pas a pas détaillé en photos avec des conseils pour étre sir de réussir
et de bien s'amuser.

Untivre dacthités pein & craquer déesoriginales,
antes et distrayantes pour.
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LES TEMPS D’ ANIMATION AU RELAIS

Pour qui ?

Les temps collectifs sont destinés aux assistantes maternelles et gardes a domicile indépendantes de
la Communauté de Communes du Pays d’Héricourt et aux enfants de 2 mois et demi a 6 ans qu’elles
accueillent.

Pourquoi ?

Du c6té des professionnelles :

Ces temps collectifs sont I'occasion d’échanger et de rompre lisolement lié a la profession.
s favorisent le partage d’expériences et d’idées entre les assistantes maternelles et I'équipe du RPAM.
Ces moments de rencontre favorisent également I'observation des tout petits (leurs développements,
leurs comportements, leurs besoins, ...) et permet ainsi les échanges.

Du c6té des enfants :

Le tout petit a besoin de jouer pour grandir et se développer harmonieusement. C'est par le jeu, et
souvent le plus simple, que I'enfant va explorer son environnement, faire des découvertes, créer,
s’exprimer, développer sa personnalité et apprendre a vivre avec ses pairs. Des espaces de jeux, jouets
ou manipulation (peinture, patouille, transvasement, ...) sont donc proposés aux enfants. Les adultes
accompagnent le jeu en permettant a I'enfant de découvrir par lui-méme et laisser libre court a son
imagination.

INSCRIPTIONS ANNUELLES AUX ATELIERS D’EVEIL

(Animations au Relais, éveil psychomoteur et éveil aux histoires)

Nous vous accueillerons au Relais (ou par téléphone)

les 5 et 8 septembre de 9H00 a 12H00

pour vous inscrire aux différents ateliers proposés.

Aucune préinscription ne sera prise en compte avant ces dates.

Les horaires d’accueil de votre Relais sont les suivants :
Nous vous accueillons au secrétariat :

Lundi = 13H30 -16H00

Mardi = 11H00 — 12H30 / 13H30 — 16H00
Jeudi = 13H30 — 16H00

Vendredi = 11HO0 — 12H30 / 13H30 — 16H00
Nous vous accueillons sur RDV :

Mardi = 13H30 — 18H00

Jeudi = 13H30 — 17H00

Samedi = 8H00 — 12H00

Fermeture du Relais

Du 5 au 16 aodt inclus

En cas de question urgente concernant le contrat
vous pouvez contacter la DDT au 03.63.01.73.40
ou le centre Pajemploi au 0.820.00.72.53
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A NOTER DANS VOS AGENDAS

médiarnéque plle petiie enfance

AAAAA

CONFERENCE DEBAT
Apprivoiser
les ecrans
et grandir

H De 6 a9ans Aprés 12 ans

De 3 a6 ans De9a1t2ans

’ jeudi 12 octobre 2017

avec Olivier DURIS - psychologue clinicien et Doctorant sous la direction du Professeur
Serge TISSERON. Il travaille sur la psychose infantile avec les écrans et anime des ateliers thérapeutiques
basés sur la médiation numérique (Jeux vidéo, tablettes numériques...)

pays
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ATELIER CREATIF : QUIETBOOK

Assistantes maternelles,

Nous vous proposons de nous retrouver

le samedi 30 septembre de 9H00 a 12HO00
au Relais pour la création d’un livre animé !

Sur inscriptions avant le 22/09/17
au 03.84.36.60.66
ou par mail : magali.mantion@payshericourt.fr
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